[bookmark: _Hlk78530178]ACTIVITEITENKALENDER WZH HET HOF    	  OKTOBER 2026
In de nacht van zaterdag 24 op zondag 25 oktober zetten we de klok een uurtje achteruit.  

	[image: 9 ideeën over Pompoen | pompoen, herfst tekenen, muis knutselen]

	
10 daagse van de  geestelijke gezond-heid
	Donderdag 1/10
	Vrijdag 2/10

	
	
	10.00
14.00
	Marktbezoek
Hersengym 
	10.30
14.00
14.00

	Muziek beluisteren
Kaarten/Rummikub
Tijd voor elkaar 
V1-V2

	Weekend 3/10 – 4/10 
	De Orangerie is open vanaf 14u



	Maandag 5/10
	Dinsdag 6/10
	Woensdag 7/10
	Donderdag 8/10
	Vrijdag 9/10

	10.30
14.00
14.00
	Turnles 
Kaarten
Open atelier: slinger
	10.30
10.30
14.00

	Fietsen V1
Koor: Hofzangers
Ronde koeken bakken
	10.30
14.00
	Eucharistieviering
Hobbyclub
	10.00
10.30
14.00
	Marktbezoek
Netbal
Pictionary  
	11.00
14.00
14.00

17.00
	Samen bewegen
Kaarten/Rummikub
Tijd voor elkaar 
V3 – V4
Frietjes vd frituur

	Weekend 3/10 – 4/10
	De Orangerie is open vanaf 14u



	Maandag 12/10
	Dinsdag 13/10
	Woensdag 14/10
	Donderdag 15/10
	Vrijdag 16/10

	10.30
14.00
[bookmark: _GoBack]13.30
	Turnles 
Kaarten
Uitstap: Bowling
	10.30
10.30
14.00

	Fietsen V2
Koor: Hofzangers
Optreden koor Gaudeamus
	10.30
13.00

	Gebedsviering 
Uitstap liftbus: Puyenbroeck 
	10.00
10.30
14.00
	Marktbezoek
Netbal
Hersengym
	09.30
10.30
14.00
14.00

	Wellness
Muziek beluisteren
Kaarten /Rummikub
Babbel in ’t Salonneke 

	Weekend 17/10 – 18/10
	De Orangerie is open vanaf 14u



	Maandag 19/10
	Dinsdag 20/10
	Woensdag 21/10
	Donderdag 22/10
	Vrijdag 23/10

	10.30
14.00
14.00
	Turnles 
Kaarten
Open atelier
	10.30
10.30
11.45

	Fietsen V3
Koor: Hofzangers
Feestmaaltijd: Biefstuk
	10.30

14.00
	Eucharistieviering met ziekenzalving
Hobbyclub 
	10.00
10.00

14.00
	Marktbezoek
Uitstap liftbus: KMSKA
Fijne motoriek
	09.30
10.30
14.00
14.00

	Wellness
Muziek beluisteren
Kaarten/Rummikub
Babbel in ’t Salonneke 

	Weekend 24/10 – 25/10
	De Orangerie is open vanaf 14u



	Maandag 26/10
	Dinsdag 27/10
	Woensdag 28/10
	Donderdag 29/10
	Vrijdag 30/10

	10.30
14.00
14.00
	Turnles 
Kaarten
Verjaardagsfeest
	10.30
14.00

17.00

	Koor: Hofzangers
Rummikub met SJKS
Familieavond volgens inschrijving
	10.30
14.00

	Gebedsviering
Cultuurmoment: Barcelona 
	10.00
10.30
14.00

	Marktbezoek
Netbal
Het lezerscollectief: Samen lezen 
	09.30
10.30
14.00
14.00

	Wellness
Muziek beluisteren
Kaarten/Rummikub
Babbel in ’t Salonneke 

	Weekend 31/10 – 01/11
	De Orangerie is open vanaf 14u

	
Locatie wekelijkse activiteiten

	De Orangerie
Kapel
Living zusters V1
Beweeghoek V1
Leefruimte V2
Leefruimte V3
Zithoek V1




	[image: logo SAMEN OUDER.jpg]Kaarten | Rummikub | Open atelier | Verjaardagsfeest | Frietjes van de frituur | Feestmaaltijd
Eucharistieviering | Gebedsviering
Muziek beluisteren | Koor | Hersengym | Pictionary
Ronde koeken bakken | Hobbyclub | Netbal | Fijne motoriek
Turnles V1 – V2 
Turnles V3 – V4 
Babbel in ‘t Salonneke

Voor activiteiten zoals marktbezoek, uitstappen buitenshuis,… kan u inschrijven via het bijgevoegde formulier. 





	Details grote activiteiten

	Eucharistievieringen via televisie
	Bewoners die de vieringen niet in onze kapel bijwonen, kunnen deze via televisie volgen (kanaal 90). Elke zondag is er een eucharistieviering op NPO2 (Nederland).
 
	Televisie

	Tijd voor elkaar
Vr. 2/10 – 14.00 
Vr. 9/10 – 14.00 
	De 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid staat dit jaar volledig in het teken van ‘Goed omringd zijn’. We maken tijd om samen te zijn, elkaar beter te leren kennen en te ontdekken wat ons met elkaar verbindt.
	
Zitruimte V2
Zitruimte V3

	Samen bewegen
Vr. 9/10 – 11.00
	Voor de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid gaan we op de 9de van de 10e maand om 11u met zijn allen 12 minuten ‘Samen bewegen’. Want bewegen is een belangrijk onderdeel van gezondheid.
	Leefruimte V1 – 2 – 3 – 4 

	Optreden koor Gaudeamus
Di. 13/10 – 14.00
	Mannenkoor Gaudeamus uit Sinaai treedt op. Warm alvast uw stembanden op en zing mee. 

	Kapel 

	Rummikub met SJKS
Di. 27/10 – 14.00
	Leerlingen van SJKS komen Rummikub spelen, komt u ook?
	De Orangerie

	Cultuurmoment: Barcelona
Wo. 28/10 – 14.00 
	Deze maand ontdekken we de stad Barcelona. We ontdekken samen de prachtige architectuur en o.a. het verhaal achter de Sagrada Familia.
	De Orangerie

	Het lezerscollectief: samen lezen
Do. 29/10 – 14.00 
	Ga samen met een vrijwilliger in gesprek over een voorgelezen tekst.
	Spreekplaats van de zusters
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