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Ideeën voor interessante artikels? Laat het ons weten!
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Voorwoord

Beste bewoners, familie en geïnteresseerde lezers,

September is weer aangebroken. De scholen starten opnieuw, er komt weer leven in de

straten en ook vanuit De Ark merken we dat de dageljkse drukte stilaan terugkeert. Een

nieuw seizoen vol activiteiten, ontmoetingen en gezellige momenten staat voor de

deur.

We kjken terug op een mooie zomer. Het was bj momenten bjzonder warm, maar

samen hebben we de warme dagen goed doorstaan. We hopen dat jullie, ondanks de

hoge temperaturen, volop hebben kunnen genieten van de zomer.

Er was een ijne samenwerking met het kinderkamp van Kula en Kids. Ook De Parkies,

Café Congé, de pizzadag en nog zoveel andere activiteiten zorgden voor mooie

momenten samen. Hopeljk hebben jullie er evenveel van genoten als wj!

Een extra woord van dank gaat naar onze sponsor, die ons deze zomer verraste met

prachtige parasols. Dankzj deze mooie aanwinst konden we op warme dagen toch

heerljk in de schaduw genieten van het buiten zjn. Daar zjn we ontzettend dankbaar

voor!

Nu kjken we vol enthousiasme uit naar de herfst en naar alles wat er de komende

maanden op onze planning staat. We wensen iedereen een ijne septembermaand, met

veel gezelligheid, warme ontmoetingen en natuurljk heel wat mooie momenten samen.

We nodigen jullie alvast graag uit op degebruikersraad van 14 september 2026. We

hopen jullie daar talrjk te mogen verwelkomen!

Met warme groet,

Els Van Verre

Dageljks verantwoordeljke
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Wj verwelkomen in ons WZH:

K.1011 Ozdemir Haki

K.1015 Westra Eric

K.1037 Van Djk Frans

K.2065 Marquenie Rudy

K.3087 Verley Annita

K.3093 Van Remoortere Yvette

Bewonersnieuws
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Walther en Maria 65 jaar Huweljk

Op 19 augustus vierden

Maria en Walther maar liefst

65 jaar huweljk – een

prachtige mjlpaal!

65 jaar samen, vol liefde,

mooie herinneringen, geluk

en ongetwjfeld ook heel

wat bjzondere momenten.

Van harte gefeliciteerd met

deze schitterende

huweljksverjaardag. Op

naar nog vele mooie jaren

samen!

Ook kregen de feestbeesten bezoek

van meneer de Burgemeester (Lieven

Dehandschutter)



6



7

Terugblik Duif
Samen blikken we terug op mooie

momenten, gezellige activiteiten en

ijne herinneringen. Een leuke

verzameling foto’s die laat zien

hoeveel sfeer, warmte en plezier er

op De Duif te beleven valt!
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Terugblik Palmtak

Op De Palmtak hangt altjd een ijne,

huiseljke sfeer. Er wordt veel gelachen,

samen gezongen en genoten van kleine

gelukjes. De bewoners trekken er ook

graag op uit: met de wandelclub

verkennen ze de buurt en genieten ze

van de frisse lucht. En wat is er leuker

dan samen iets gaan drinken bj Café

Congé? Een gezellig terrasje, een

drankje en een babbel — dat zjn de

momenten die De Palmtak zo bjzonder

maken.
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Terugblik Regenboog

Bj De Regenboog draait alles om warmte

en samen zjn. Geen drukte, geen haast —

gewoon genieten van de rustige sfeer die

de afdeling zo bjzonder maakt. Een

praatje, een glimlach, een rustig

moment… op De Regenboog vinden

bewoners precies wat ze nodig hebben:

huiseljke gezelligheid. Ook spreken ze af

en toe af met afdeling de duif voor een

gezellig babbel.
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Pastoraal woord

De herfst staat weer voor de deur: vroeg donker, wind en regen.

Maar toch, als we goed kjken zien we af en toe een beetje blauw aan de hemel,

tussen de wolken door.

We mogen denken aan vroeger, dat brengt soms ook een traan mee.

Daarom moeten we proberen de goede dingen die er nu ook nog zjn toch een

beetje in het licht te zetten.

Vandaag wat minder en met hoop op morgen beter!

Tussen de donkere wolken door nog licht zien, dat is volgens mj een houvast om

verder en beter te doen, alleen gaat dat niet. We moeten zorgen om voor elkaar

een beetje licht te zjn, een glimlach, een schouderklop, even er zjn voor elkaar.

alleen kunnen we weinig maar SAMEN kunnen we vreugde brengen in minder

goede dagen.

Hoe ouder men wordt, hoe meer men denkt aan vroeger, wat nu allemaal niet

meer kan.

Maar als we diep genoeg graven, weten we in ons diepste binnenste dat er nog

een toekomst zit.

- Frieda K.3088
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Als ik dood ben, huil maar niet.

Ik ben niet echt weg moet je weten.

Het is maar een lichaam dat ik achterliet.

Dood ben ik pas, als jj me bent vergeten.

-Bram-Vermeulen-

We hebben afscheid genomen van:

Jozef Van Poucke

Simonne Van Cotthem

Roger Van Kerschaver

Marcel Geleyn

Simonne Lardenoit

We herdenken
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Column

Herfst, een seizoen vol gezelligheid

De dagen worden stilaan korter, de bladeren kleuren

rood, geel en goud en buiten voelen we de eerste

frisse herfstdagen. De herfst is weer in het land!

Ook in ons WZC brengt de herfst een gezellige sfeer

met zich mee. Terwjl de wind buiten door de bomen

waait, maken wj het binnen extra warm en knus.

Een gezellig babbeltje bj een kopje koie, samen

genieten van een lekkere herfsttaart of gewoon

rustig kjken naar de mooie kleuren buiten… het zjn

de kleine momenten die deze tjd van het jaar

bjzonder maken.

De herfst nodigt ons ook uit om terug te kjken. Net

zoals de bladeren langzaam van de bomen vallen,

mogen we even stilstaan bj de mooie momenten die

achter ons liggen. Herinneringen aan vroeger

komen vaak vanzelf naar boven: kastanjes rapen,

paddenstoelen zoeken, bladeren bjeen harken of

gezellig thuis rond de kachel zitten.

Laat de herfst maar komen. Met zjn prachtige

kleuren, zjn frisse geuren en vooral veel warmte en

gezelligheid in ons WZC!
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Atelier Lilianne

Atelier Lilianne was een groot succes voor

groot en klein

Door dit succes verscheen er zelfs een

krantenartikel in het Nieuwsblad,

waardoor iedereen kon genieten van dit

project
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Deze zomer genoten we elke vrjdag van onze

zomerbar in het WZC. Bewoners, familie, vrjwilligers

en personeel kwamen samen voor een fris drankje en

een moment van ontspanning. En af en toe verrasten

we iedereen met iets extra lekkers: een stukje pizza,

een portie frietjes, of een andere kleine traktatie.

Het werd een ijne traditie vol warmte, samenzjn en

zomerse sfeer.

Zomerbar heel de zomer lang
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Parkies

Wat een plezier: deze zomer gingen we twee

keer naar de Parkies! De live muziek, de

vroljke drukte en het groene decor van het

park zorgden telkens voor een heerljke

namiddag. Met een drankje in de hand en ijne

gesprekken erbj voelde het alsof de zomer

even stil bleef staan.

Een uitstap die voor veel glimlachen zorgde.
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Karmel

Ook in de servicelats was er deze zomer veel te doen!
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Playbackshow

Onze playbackshow komt eraan… en jj

kan het verschil maken! Zing, dans,

playback of verras ons met een leuke

act. Alles mag, zolang het plezier brengt.

Iedereen is welkom: personeel,

vrjwilligers, familie én bewoners.

Inschrjven kan eenvoudig via de posters

in de gangen.

Durf te schitteren. Durf te lachen. Durf

mee te doen. Samen maken we er een

topmoment van!

Vooruitzichten
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Herfstwandeling

Ga jj mee op onze Herfst/

Halloweenwandeling vol kleine griezels

en grote gezelligheid? Op vrjdag 30

oktober om 16u trekken we door het

park, waar kleine griezelverhaaltjes

opduiken tussen de bladeren en de

herfstgeur.

Verkleden mag! Hoe gek, grappig of

griezelig je wil.

Na aloop wacht er een heerljke kom

warme pompoensoep om terug op te

warmen. Iedereen is welkom:

bewoners, familie, vrjwilligers en

personeel.

Inschrjving volgt binnenkort.

Wandel met ons mee door de

herfstmagie.

Vooruitzichten
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Ontspanning
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WOONZORGHUIS De Ark

Kalkstraat 48

9100 Sint-Niklaas

Tel.: 03 780 94 11

E-mail: info@samenouder.be

www.samenouder.be

U kan deze kaart deponeren in de zwarte brievenbus in de inkomhal.

Uw gegevens (optioneel)

Naam: _______________________________ Kamer/lat: __________

Bent u tevreden, heeft u een opmerking of een suggestie? Laat ons

weten hoe wj onze dienstverlening kunnen verbeteren!

We horen graag uw mening!

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Omcirkel de smiley die uw tevredenheid het best weergeeft.


