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Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers

Met veel plezier presenteren we u een nieuwe editie van onze huiskrant.
Een huiskrant biedt niet alleen de gelegenheid om terug te blikken op fijne
momenten, maar ook om stil te staan bij thema's die ons allemaal aanbelangen.

De betaalbaarheid van ouderenzorg is vandaag meer dan ooit een actueel
onderwerp. Een verblijf in een woonzorgcentrum in Vlaanderen kost gemiddeld
2.359 euro per maand, exclusief eventuele supplementen.

Tegelijkertijd zien we dat pensioenen minder snel stijgen dan de inflatie en de
toenemende zorgkosten. Hierdoor worden veel bewoners steeds vaker
geconfronteerd met de noodzaak om een beroep te doen op hun spaargeld of
op ondersteuning van familie.

Ook voor woonzorgcentra brengt deze evolutie belangrijke uitdagingen met zich
mee. De dagprijzen zijn gekoppeld aan de gezondheidsindex en worden
beinvlioed door stijgende loonkosten in de zorgsector. Daarnaast zorgen de
vergrijzing, de toenemende vraag naar zorgmedewerkers en investeringen in
aangepaste infrastructuur ervoor dat de kosten verder onder druk komen te
staan.

Verschillende studies voorspellen dat de kloof tussen pensioeninkomsten en de
kostprijs van woonzorg de komende jaren verder zal toenemen.

Tegelijkertijd worden woonzorgcentra geconfronteerd met een afname van
subsidies. Dit betekent dat we nog bewuster en efficiénter moeten omgaan met
de middelen die ons ter beschikking staan.

Tijdens onze recente focusgroep rond maaltijdzorg hebben we daarom samen
stilgestaan bij mogelijke vormen van voedselverspilling en de organisatie van de
maaltijdbedeling. We hebben enkele waardevolle werkpunten kunnen
identificeren die we samen met onze leidinggevenden verder zullen
onderzoeken en uitwerken.



Als Tubbe-huis geloven wij sterk in participatie en inspraak. Daarom zullen
bewoners, medewerkers en familieleden steeds betrokken worden bij
mogelijke veranderingen die een impact kunnen hebben op onze dagelijkse
werking.

Samen zoeken we naar oplossingen die bijdragen aan kwalitatieve, warme en
betaalbare zorg.

Naast deze uitdagingen mogen we ook trots zijn op wat we samen realiseren.

Dankzij de inzet van bewoners, familieleden, medewerkers, vrijwilligers en
sympathisanten hopen we een bedrag van 6.000 euro te hebben ingezameld
voor de aankoop van een duo-fiets. Hoewel we nog wachten op enkele
eindafrekeningen van ons tuinfeest, blijft het nog even spannend of we ons
streefdoel volledig zullen bereiken.

Wat we alvast zeker weten, is dat het tuinfeest van 6 juni een bijzonder mooie
dag was. Ondanks de wisselvallige weersomstandigheden hebben we samen
genoten van warme ontmoetingen, gezellig samenzijn en waardevolle
momenten met bewoners, familie, vrienden en collega's. Hiervoor wil ik
iedereen die heeft meegewerkt, geholpen of aanwezig was van harte
bedanken.

Samen blijven we bouwen aan een woonzorghuis waar zorg, verbondenheid en
respect centraal staan.

Met vriendelijke groet
Sandra Geirnaert
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Pastoraal woord

Zomer, Ziel & Schepping

Een ode aan Gods mooiste seizoen.
Stel je voor: je staat's ochtends vroeg
buiten, de dauw nog vers op het gras,
een koor van vogels dat de dag inluidt
alsof er een concert gepland stond —
en dat was het ook. Want wie anders
dan de grootste Architect van het
universum zou zo'n schitterend
schouwspel in elkaar steken? De
zomer is geen toeval. De zomer is een
handtekening.

God had evengoed kunnen kiezen voor
één enkel seizoen, grijs en efficient.
Maar nee. Hij gaf ons vier actsin één
groot toneelstuk, en de zomeris
duidelijk de act waar Hij het meest
plezier in had. Alsof Hij dacht: "Laat ik
het eens écht bont maken." En zo
kwamen de zonnebloemen, de bijen
die dronken van nectar van bloem naar
bloem tuimelen, de lange avonden
waarop het licht zo goudkleurig wordt
dat zelfs een gewone tuin eruitziet als
een schilderij van een oude meester.

De natuur in de zomer is een
uitnodiging om te vertragen. Niet
toevallig voelen mensen zich in deze
periode vaak dichter bij zichzelf —en
daarmee dichter bij iets groters. Een
wandeling door een bos, de warmte
van de zon op je huid, het geluid van
een beekje dat zijn eigen weg zoekt:
het zijn kleine sacramenten van het
dagelijkse leven. Momenten waarop de

Spiritualiteit hoeft geen ingewikkeld
woord te zijn. Soms is het gewoon:
opkijken. Een vliinder die even op je
hand landt en jou aankijkt alsof hij een
boodschap heeft. Een regenbui na een
warme dag die de lucht reinigt en alles
weer fris maakt. De zon die ondergaat
in een zee van oranje enroze, enjij die
denkt: "Dit kan geen toeval zijn."

Want de schepper van dit alles heeft
een opvallend goede smaak. Hij had
het bij grijs en functioneel kunnen
laten, maar koos voor magnolia's, voor
de geur van pas gemaaid gras, voor
het melodieuze gekwetter van de
merel op een zomeravond. Hij schiep
de zomer niet alleen om gewassen te
laten groeien — Hij schiep hem ook
zodat jij even op een terras kunt zitten,
je gezicht naar de zon kunt heffen, en
simpelweg dankbaar kunt zijn.

Welzijn begint daar: in dat kleine
moment van stille dankbaarheid. Niet
voor de grote dingen — voor de
zonsopgang die je gratis krijgt, elke
ochtend opnieuw. Voor het fruit dat
zoeter smaakt in de zon. Voor de
vrienden met wie je lacht tot de
sterren tevoorschijn komen. De zomer
herinnert ons eraan dat het leven, in
zijn kern, een geschenk is. Verpakt in
warmte, kleur en licht.

Geniet er dus volop van. De schepper
zou het willen.

Pastorale team
/r Hendrika, Patrick

drukte in je hoofd even stilvalt en er
ruimte ontstaat voor verwondering.



Bewonersnieuws

Wij verwelkomen in ons WZH:

K102 dhr. De Valk F.

K121 dhr. De Schepper F.
K206 mevr. De Rudder I.
K309 mevr. Heirwegh C.
K316 mevr. De Haeck S.
K322 dhr. Burm L.

K423-K424 dhr. Van Gysegem J. en mevr. Holemans D.

Verhuisd:
dhr. De Poorter M. van AW106 naar K218

Yo berl wellome

IN ONS HUIS

Aan onze tafel
L%' on3e #wuﬁﬁ

MET JOUW VERHALEN

In onze wereld
G@gﬁ&f s



Eeuwelingen in de kijker - bijzondere
momenten om te vieren

We zetten graag eens de bewoners die een uitzonderlijke leeftijd bereiken in de
bloemetjes. Het is niet elke dag dat iemand 100 jaar wordt, laat staan dat we
meerdere bewoners hebben die deze prachtige mijlpaal halen of zelfs
overstijgen. Met veel respect, bewondering en dankbaarheid vieren we deze
unieke momenten samen met hen, hun familie, de medebewoners en de collega's.
Hieronder zetten we onze drie jubilarissen graag extra in de spotlight.

Elza Vercauteren wordt in december
100 jaar.

Frans De Smetis in maart 100
jaar geworden.




Medewerkersnieuws
We verwelkomen een aantal nieuwe collega’s in ons team:

De afgelopen periode mochten we nieuwe medewerkers ontmoeten in het
zorgteam: Dilan Kaya, zorgkundige, en Dorien Vermorgen, verpleegkundige.
Zorgkundige Helena werd op 4 april trotse mama van een dochtertje, Gaia.

In het paramedisch team huwde logopedist Yentl met haar partner Jonas.
Kinesist Miranda werd 23 mei oma van een tweeling, Mabelle en Marilou.
In augustus start nieuwe collega Carolina als psycholoog.

Beste bewoners en families

Graag stel ik mezelf even aan jullie voor.
Mijn naam is Carolina, ik ben 24 jaar en afkomstig uit Sint-Niklaas.
Vanaf augustus ga ik met veel enthousiasme bij jullie aan de slag als klinisch
psycholoog.

In mijn vrije tijd geniet ik van gezellige momenten met familie en vrienden. Ik
luister graag naar de verhalen van anderen en vind het bijzonder om te ontdekken
wat iemand bezighoudt en wat belangrijk is in zijn of haar leven. |k kijk er dan ook
enorm naar uit om jullie allemaal te mogen ontmoeten en beter te leren kennen.

Bij mij kan je terecht voor een luisterend oor en een gesprek. Dit op momenten
wanneer het moeilijk gaat, maar ook om samen stil te staan bij mooie
herinneringen, verhalen en de kleine gelukjes die een dag bijzonder maken.

Samen met het hele team wil ik op die manier
bijdragen

aan een warme omgeving waarin iedereen zich
gehoord,

gerespecteerd en op zijn of haar gemak voelt.
Aarzel dus zeker niet om mij aan te spreken voor een
babbeltje of wanneer je ergens mee zit.

Ik kijk er alvast naar uit om samen met jullie vele fijne
momenten te delen. Tot binnenkort!

Met warme groeten
Carolina Hoste
Klinisch psycholoog
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Cultuurmoment

Tijdens het cultuurmoment van mei
maakten we een virtuele tour door
Berlijn, een stad waar geschiedenis,
cultuur en moderne creativiteit
voortdurend samenkomen.

Onze ontdekking begon bij de East Side
Gallery, het langste nog bestaande

stuk van de Berlijnse Muur, dat
vandaag bedekt is met kleurrijke
muurschilderingen die vrijheid, hoop en
herinnering verbeelden. Van daaruit
keken we omhoog naar de
Fernsehturm, de slanke televisietoren
op Alexanderplatz die als een zilveren
naald boven de stad uitsteekt en
symbool staat voor het moderne
Berlijn.

Niet ver daarvandaan staat het Berliner
Rathaus, het rode stadhuis dat met

zijn karakteristieke
baksteenarchitectuur de politieke
geschiedenis van de stad weerspiegelt.
Onze tour bracht ons vervolgens naar
de Berliner Dom, de imposante
protestantse kathedraal met haar
groene koepel enrijk versierde
interieur. Daarna bezochten we het
Pergamonmuseum op het
Museumsinsel, waar monumentale
reconstructies zoals het
Pergamonaltaar en de Ishtarpoort ons
meenamen naar oude beschavingen.

We wandelden verder naar de
Gendarmenmarkt, een van de mooiste
pleinen van Berlijn, omringd door de
Franse en Duitse Dom en het elegante

Konzerthaus. Vervolgens kwamen we
bij Checkpoint Charlie, de voormalige
grensovergang tussen Oost- en West-
Berlijn, waar de spanning van de Koude
Oorlog nog altijd voelbaar is. Even
verderop ligt de Topographie des
Terrors, een indrukwekkende
openluchttentoonstelling op de plek
waar ooit het hoofdkwartier van de
Gestapo stond.

Onze route leidde ons daarna naar het
Holocaustmonument, een veld van
honderden betonnen zuilen dat stil en
krachtig herinnert aan de miljoenen
slachtoffers van de Holocaust. Van
daaruit wandelden we naar de
Reichstag, het Duitse
parlementsgebouw met zijn moderne
glazen koepel die symbool staat voor
transparantie en democratie.
Vervolgens trokken we de groene long
van de stad in: de Tiergarten, waar de
Siegessaule trots oprijst als monument
voor militaire overwinningen uit de 19e
eeuw.

Onze tour ging verder naar de
KaiserWilheImGedachtniskirche, de
gebombardeerde kerk waarvan de
kapotte toren als een open wond in het
stadsbeeld staat en herinnert aan de
verwoestingen van de oorlog. Daarna
bezochten we Schloss Charlottenburg,
het elegante barokke paleis met zijn
prachtige tuinen, dat de grandeur van
het Pruisische hofleven weerspiegelt.



Tijdens ons cultuurmoment van juni
trokken we door het betoverende
Venetié, een stad die niet alleen op

water drijft, maar ook op geschiedenis.

Onze tour begon bij het Momento
Assedio Austriaco, een stille
herinnering aan het Oostenrijkse beleg
van 1849, waar Venetié zijn
vastberadenheid en
onafhankelijkheidsdrang toonde.

Van daaruit wandelden we naar het
hart van de stad: het San Marcoplein,
een majestueus open plein dat door
Napoleon ooit “de mooiste salon van
Europa” werd genoemd.

Aan de oostzijde schittert de Basiliek
van San Marco, een Byzantijns juweel
vol gouden mozaieken. Naast de
basiliek staat de Torre dell'Orologio, de
beroemde klokkentoren met zijn
blauwe sterrenhemel uurwerk.

Even verderop rijst de Campanile op,
de hoge bakstenen klokkentoren die
als een baken over de lagune waakt.
Aan de rand van het plein ontdekten
we het Dogepaleis, het politieke en
ceremoniéle hart van de Venetiaanse
republiek, met zijn elegante gotische
gevels.

Via de Brug der Zuchten, die het paleis
verbindt met de oude gevangenissen,
trokken we verder door de smalle
steegjes tot we de iconische
Rialtobrug bereikten, de oudste brug
over het Canal Grande en een
levendige plek vol kraampjes en

uitzichtpunten. Langs het water
passeerden we Ca’' Pesaro, een
imposant barok paleis dat vandaag een
museum voor moderne kunst
herbergt.

Onze route leidde ons vervolgens naar
de Ponte delle Tette, een kleine maar
historisch intrigerende brugin de
voormalige rosse buurt.

Daarna staken we de Ponte
dellAccademia over, een houten brug
met een van de mooiste panorama’s
over het Canal Grande. Aan de
overkant bezochten we de Gallerie
delllAccademia, waar meesterwerken
van de Venetiaanse schilderkunst
worden bewaard.
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We wandelden verder naar de Squero
di San Trovaso, een van de laatste
traditionele gondelwerkplaatsen, waar
ambachtslieden nog steeds met de
hand gondels bouwen en herstellen.
Aan de monding van het Canal Grande
verscheen de elegante Basiliek van
Santa Maria della Salute, gebouwd als
dank voor het einde van de
pestepidemie van 1630.

Onze tocht vervolgde door de groene
rust van de Giardini Papadopoli,
waarna we de indrukwekkende
Basilica di Santa Maria Gloriosa dei
Frari bezochten, een gotische kerk vol
kunstschatten, waaronder werken van
Titiaan. In een rustig wijkje ontdekten
we de Ponte Chiodo, een van de
laatste Venetiaanse bruggen zonder
leuningen. Daarna liepen we door het
mysterieuze Sotoportego dei Preti,
een smalle doorgang vol lokale
legendes.

Aan de oostkant van de stad bereikten
we het Arsenaal van Venetig, ooit het
grootste scheepsbouwcomplex ter
wereld en het kloppende hart van de
Venetiaanse maritieme macht. Niet
ver daarvandaan staat de Chiesa di
San Pietro di Castello, de voormalige
kathedraal van Venetig, sereen en
minder bezocht.

Onze wandeling eindigde in de groene
Giardini della Biennale, waar kunst en
natuur samenkomen, en bij het
Padiglione Venezia - Palazzina Selva,
een paviljoen dat de Venetiaanse
kunsttraditie een moderne stem geeft.
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Terugblik

Hersengym in het park

Tijdens de ‘Week van de Valpreventie' trokken
we op 23 april voor de hersengym uitzonderlijk
samen naar het park.

Hersengym is een activiteit waarbij we onze
hersenen trainen aan de hand van verschillende
opdrachten. Deze keer stond een quiz over
valpreventie op het programma. Op een
aangename manier werd de kennis getest en
e opgefrist, terwijl we tegelijk konden genieten
e van een wandeling in de buitenlucht.

Optreden coverband

Dankzij Global Smile (tandarts) konden we op 13
mei genieten van een muzikaal optreden met
een verrassende opbouw.

Tussen de muziek door werd een ludiek verhaal
gebracht en werd er ook een speels bingo-
moment geintegreerd.

De herkenbare covers zorgden ervoor dat heel
wat bewoners konden meezingen en
meegenieten. Het werd een afwisselende en
aangename namiddag.

Voorlezen in de Troostplek

Onder de lindeboom in de Troostplek werd 1juni
een verhaal voorgelezen over tot rust komen.
Het verhaal werd ondersteund met enkele foto's.
Nadien was er ruimte om herinneringen te delen
aan gedichten die men kende of graag hoorde.
Bewoners konden als het ware een gedicht
aanvragen, waarna het ook werd voorgelezen. Zo
ontstond een rustige en gezellige namiddag vol
verhalen, poézie en mooie herinneringen.
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Uitstap naar Planckendael

7 mei trokken we met een hele bende naar Planckendael.
Dankzij de liftbus en vier auto's konden maar liefst 13 bewoners mee op uitstap.

Ook het weer zat mee, wat de uitstap extra aangenaam maakte.
Het werd een geslaagde daquitstap!
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Uitstap woonkamer

Eind mei gingen de bewoners van de woonkamer samen op uitstap naar De
Foubert in de Stationsstraat. Ze genoten daar van een fijn moment met een ijsje of
een pannenkoek.
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Zwerfvuilactie OKAN-klas

De OKAN-klas kwam 21 mei langs om
samen deel te nemen aan een
zwerfvuilactie.

OKAN staat voor Onthaalonderwijs voor
Anderstalige Nieuwkomers: dit zijn
leerlingen die nog niet lang in Belgié
zijn en via dit onderwijs Nederlands
leren en zich voorbereiden op het
gewone onderwijs.

Met materiaal van Miwa, zoals grijpers
en trolleys, trokken we samen de straat
op om de omgeving proper te maken.
Het werd een fijne en zinvolle
samenwerking

waarbij we samen

zorgden voor

een nettere stad.
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Bewegen met buitenschoolse
opvang

De buitenschoolse opvang De Sprinkhaan
kwam voor de derde keer langs in ons
woonzorghuis.

Dit keer op 27 mei voor een
bewegingsactiviteit.

Er werden verschillende spelletjes
voorzien om samen te spelen en zo elkaar
op een laagdrempelige manier beter te
leren kennen.

Z0 maakten we een groot web met wol,
speelden we met de parachute en dansten
we samen de polonaise.



Fruitsatés

We trainden op 2 juni onze fijnmotorische
vaardigheden tijdens het snijden van
fruit, samen met de leerlingen van Sint-
Jozef-Klein-Seminarie.

Een gezellig moment
tussen‘oud'en jong.

Lezing

28 mei voorzag de Stichting voor
Alzheimer Onderzoek een lezing
over testamenten en
zorgvolmachten. Een interessante
avond. Mensen die graag een
weergave van de powerpoint-
voorstelling hebben, kunnen dit
steeds navragen bij het
woonleefteam.

Koorrepetities

Sinds een tijdje repeteert ons
huiskoor 'de Hofzangers'in de living
van de zusters op de eerste
verdieping.

Dit bleek, na een tijdje zoeken en
uitproberen, de beste locatie om de
vrolijke klanken samen te brengen.
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Uitstap leper
Op 4 juni vond de uitstap met de liftbus naar leper plaats.

Tijdens deze dag bezochten we Tyne Cot, het Passchendaele Museum en de
Menenpoort.

Voor wie niet mee op uitstap ging, werd er in huis een gezellige voormiddag
georganiseerd met rummikub en het inkleuren van kleurplaten.




Tuinfeest

Het tuinfeest, onze grootste actie voor de inzameling van de duofiets, moest door
het onvoorspelbare regenweer jammer genoeg binnen plaatsvinden. Dat hield de
sfeer echter niet tegen. Er was heel wat te beleven met een bar, tombola,
volksspelen, een barbecue en een winetasting. Dankzij de grote opkomst en de
vele helpende handen werd het een bijzonder gezellige dag met veel blije
gezichten. De opbrengst wordt nog volop geteld en zodra alles afgerond is, wordt
het resultaat zo snel mogelijk aan jullie meegedeeld.
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Limonade

8 juni bereidden we samen
verse limonade. Smakelijk!

Pizza

9 juni maakten we samen dit
hartige gerecht klaar.

Noppenbiljart

10 juni trokken we naar de
assistentiewoningen Hofwijck.
Daar staat onze noppenbiljart.

Fanteyfare 2.0

De Fanteyfare 2.0, het huisorkest van
Muziekclub 't Ey uit Belsele, bracht
op 12 juni een sfeervol optreden met
volksmuziek en folk. Met een
gevarieerd instrumentarium en zang
genoten we van een gezellige
muzikale namiddag. Het orkest staat
onder leiding van de schoonzoon van
mevrouw De Pillecyn.
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Focusgroep maaltijden

In april-mei kwamen de medewerkers

uit de zorgteams, schoonmaakcollega's,

keukenmedewerkers en paramedici
samen voor denkdagen rond het thema
maaltijden.

Daarin was het doel om

« medewerkers te laten stilstaan bij hun
eigen handelen

» bewust te maken van de impact op
bewoners

- samen knelpunten te analyseren

« concrete en gedragen verbeteracties
te formuleren

We overliepen de visie bij het
maaltijdgebeuren, gaven informatie
over een nieuw product voor indikking
van vloeistoffen en herhaalden de
bijvoedingsproducten. Ook werd er
gediscussieerd over wat nu een (halve)
portie is, hoe we beschikbare
materialen gebruiken en bewaren, en
gingen we aan de slag met een heel
aantal stellingen.

Belangrijke punten die we nadien
destilleren:

« Het tijdstip van opdienen
avondmaaltijden gebeurt niet vroeger
dan 17u op de kamer.

« De opdientijdstippen voor het ontbijt
zijn verbeterd en blijven onder onze
aandacht.

+ We wensen een testperiode te
plannen waarbij we eerst het
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middagmaal opdienen in de leefruimte
en pas nadien op de kamers. Dit zal
wellicht na de zomerperiode
plaatsvinden.

« Afruim van ontbijtplateaus en het
opdekken van bedden gebeurt idealiter
in één stroom na de zorgmomenten,
gelet op privacy en storen. Het blijft
een uitdaging om dit in samenwerking
met (job)studenten steeds consequent
uit te voeren.

« Het doorgeven van wijzigingen op de
bandkaarten is een cruciaal gegeven
binnen de keuzes voor bewoners. Dit
kan op elk moment tijdens een
verblijfperiode, evenals een volledig
nieuwe bevraging van maaltijdkeuzes.

« Een gezamenlijk avondmaal is
momenteel niet aan de orde, zeker
gezien de minimale bestaffing van
medewerkers in de laatdienst. We
dienen eerst in kaart te brengen hoe de
noden en wensen van de bewoners
zich verhouden.




Activiteiten
In de tuin

In de belevingstuin in opbouw aan
Hofwijck vonden dit voorjaar tal van
activiteiten plaats.

Zelfs in de wintermaanden was er
beweging te bekennen toen een klasje
uit de Heilige Familie zich kwam uitleven
in de sneeuw. Ook een voorleesmoment
voor kleuters werd opnieuw voorzien.

Op b maart gingen de leerlingen van
Onze-Lieve-Vrouw-Presentatie op zoek
naar kriebeldiertjes. Stenen werden
opgeheven, planten werden gedetailleerd
nagekeken en ook onder de bomen en
struiken waren veel kruipende beestjes
te vinden.

Zowel tijdens betere
weersomstandigheden als bij een lichte
regenbui, werd vlijtig in de tuin gewerkt
door onze bewoners en vrijwilligers. Het
onkruid aan de moestuin werd
verwijderd, in de Troostplek werden
bloemetjes bij geplant, en ook rondom
het grotje werd de tuin voorbereid voor
het warme seizoen.

2 april waren de 'kruidenjuffen’' aanwezig
in onze tuin en gaven ze workshops aan
de leerlingen van OLVP en Carolus. Zij
hebben als doel kinderen en leerkrachten
terug dichter bij het wonder en de

kracht van de natuur te brengen. Anders
leren kijken naar wilde planten en oude
plantenkennis terug leven inblazen.
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Prikkelend voor alle zintuigen!

Nooit geweten dat een cactus zo
inspirerend kon zijn. Op 1en 2 mei
zorgde de voorstelling 'Dit lijkt een
beetje op een cactus’, georganiseerd
voor externen door cultuurcentrum Sint-
Niklaas, voor een compleet nieuwe kijk
op de straten van Sint-Niklaas.

Het was een tocht vol verwondering,
waarbij verbeelding het overnam van
realiteit. Een unieke ervaring die liet zien
dat achter elke hoek een klein avontuur
schuilt.

Deze voorstelling was een samenwerking
met vele mensen, waaronder Het Hof,
Vlos Bazar, Broederschool, het koor van
d’Academie Podium, de leerlingen van
d’Academie Beeld, de enthousiaste
muzikanten, figuranten en bezoekers.

De sfeerbeelden zijn van fotograaf Rens
Verlinden.
www.snik.sint-niklaas.be

Vrijdag 12 juni heetten we 'De
Groene Garde' welkom. Deze
werking binnen Fiola vzw zal ons
wekelijks op vrijdag
ondersteunen in het onderhoud
van de moestuin en het
uitbouwen van de belevingstuin.
We leerden elkaar kennen bij
een glaasje en mochten al een
talent onder de cliénten

ontdekken toen deze een streepje muziek voorzag op de vleugelpiano in
Hofwijck.
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Onze tuin krijgt binnenkort nog meer kleur door o.a. het planten van
verschillende bloemen, waaronder zonnebloemen, kaasjeskruid, cosmea,
goudsbloemen, enz.

De aardbeiplanten in de moestuinbak op hoogte zijn dankzij de hulp van meuvr.
Van Hoecke (bewoner Hofwijck) nu ook beschermd tegen de eetgrage vogels.
We spotten reeds de eerste bloemetjes en aardbeien door het net.

In de meimaand kregen leerlingen van de omliggende scholen 'outdoor
learning'in onze tuin, eenvoudigweq 'buitenlessen’, bv. in thema van
afvalverwerking. Er kwamen ook leerkrachten voor een picknickmiddag, en
nog andere leerlingen voor verbindende activiteiten.
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Omcirkel de smiley die uw tevredenheid het best weergeeft.

v = ® @

Bent u tevreden, heeft u een opmerking of een suggestie? Laat ons
weten hoe wij onze dienstverlening kunnen verbeteren!

Uw gegevens (optioneel)
Naam: Kamer/flat:

U kan deze kaart deponeren in de zwarte brievenbus in de inkomhal.

WOONZORGHUIS Het Hof
Hofstraat 134

9100 Sint-Niklaas

Tel.: 03760 19 60

Sa men OUdEI' E-mail: info@samenouder.be
www.samenouder.be



