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Voorwoord

Beste bewoners, familie en geinteresseerde lezers,

Met de komst van april en mei mogen we opnieuw uitkijken naar lichtere, warmere
dagen. De lente doet haar intrede en brengt nieuw leven met zich mee: bloesems
aan de bomen, frisse kleuren in de tuin en het zachte zonlicht dat ons uitnodigt om
vaker naar buiten te gaan en samen te genieten van de natuur. Het zijn deze kleine,
eenvoudige momenten die zoveel deugd kunnen doen en zorgen voor een gevoel
van rust en verbondenheid.

De paasperiode is daarbij een bijzonder moment. Pasen staat symbool voor hoop,
een nieuw begin en samen zijn. We hopen dat deze periode voor iedereen warmte
en vreugde heeft gebracht, met fijne ontmoetingen tussen bewoners, familie en
vrienden. Misschien bij een gezellige koffietafel, feestmaal, een wandeling in de
tuin of gewoon in het samenzijn - het zijn vaak die waardevolle momenten die het
meest betekenen.

We willen ook graag even stilstaan bij het feit dat, na de recente
herstellingswerken, het warme water opnieuw volledig beschikbaar isin ons
woonzorghuis. We beseffen dat deze periode niet altijd evident was en willen jullie
dan ook oprecht bedanken voor het geduld, het begrip en de flexibiliteit die jullie
hebben getoond. Het comfort en welzijn van onze bewoners blijven voor ons
steeds centraal staan, en we zijn dan ook opgelucht dat alles opnieuw naar
behoren functioneert.

Daarnaast willen we een welgemeende dank uitspreken aan ons team ergo en
animatie. Dankzij hun inzet, creativiteit en enthousiasme konden bewoners de
voorbije periode genieten van een gevarieerd aanbod aan activiteiten. Van
gezellige groepsmomenten tot creatieve workshops en ontspannende activiteiten -
zij zorgen telkens opnieuw voor warmte, plezier en verbondenheid in huis. Hun
werk maakt een groot verschil in het dagelijkse leven van onze bewoners, en daar
zijn we bijzonder dankbaar voor.

Ook in de komende maanden blijven we inzetten op fijne activiteiten en momenten
van samenzijn, afgestemd op ieders interesses en mogelijkheden. We hopen
samen met jullie te blijven bouwen aan een warme, huiselijke omgeving waar
iedereen zich goed voelt.

Laat ons samen genieten van deze mooie lentetijd, met aandacht voor elkaar,
kleine geluksmomenten en de kracht van verbondenheid. '

Alvast veel leesplezier...

Met vriendelijke groeten,
Jim De Jonge




Bewonersnieuws

Wij verwelkomen in ons WZH:

Mevr. Simoen Iréne

In kamer 10 mochten we Iréne Simoen verwelkomen.
Irene werd geboren in Waasmunster op 17 april 1942.
Ze heeft vijf kinderen, waarvan vier dochters en één
zoon. Verder heeft ze vijf kleinkinderen en twee
achterkleinkinderen. Iréene was huisvrouw en in haar
vrije tijd ging ze graag wandelen en fietsen. Ook breien
was een zeer geliefde hobby. [rene woonde op het
Molenaarsplein in Waasmunster.

Mevr. Van der Stock Denise

In kamer 68 kwam Denise Van der Stock wonen.
Denise werd op 19 februari 1951 geboren in Hamme. Ze
is gehuwd met Robert Suy en samen hebben ze twee
dochters. Denise werkte eerst op Manta en daarna
vele jaren in het Sint Franciscuskloosterin de
kerkstraat. Ze was werkzaam in de keuken, wasserij
en bij de poetsdienst. Ze woonde in de
Wareslagestraat. Samen met haar echtgenoot waren
ze ook vele jaren actief als vrijwilliger bij Samana en
ook hier bij ons in 't Heuverveld kwamen ze vele jaren
helpen in het animatieteam. Samen gingen ze graag
kijken naar wielerwedstrijden en ook van een gezonde
wandeling genoten ze graag.

WELKOM




Mevr. Steels Marie-Louise

In kamer 66 leerden we Marie-Louise Steels kennen.
Zij werd geboren in Waasmunster op 24 december
1935. Marie-Louise was gehuwd met Robert De Clercq.
Helaas is haar echtgenoot overleden. Ze hebben één
dochter en woonden op de Grote Baan in
Waasmunster. Marie-Louise werkt graag in de tuin,
leest graag tijdschriften en maakte zeer graag
confituur.

Dhr. De Landsheer Jean

Enin kamer 42 mochten we Jean De Landsheer
verwelkomen. Hij werd geboren in Waamunster op 8
december 1944. Jean was textielarbeider bij Desso. Hij
heeft twee broers en één zus. Jean is een heel sociale
man die zeer graag met iedereen een babbeltje doet.
Hij ging zeer graag fietsen, kijkt graag naar sport en
gaat graag een pintje drinken op cafe.

o berd wellam
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Jarige bewoners van 't Heuverveld

Jenny Van Vlierberghe 04-05-1946 Greta Peeters 02-06-1930
Rudolf Van Acker 08-05-1937 Sulma Simoen 25-06-1938
Maria Heyrman 10-05-1935  Mariette Speelman 27 - 06 -1936
Jaques Cools 15-05-1942  Simonne De Pauw 29-06-1937
Ericia De Baere 17 - 05-1951 Lucien De Langhe 30 -06-1952

Marie Louise Vereecken 28 -05-1934

Jarige bewoners van de Cuesta

Marguerite Annaert 07-05-1932
Francina Baeke 09-05-1938
Maria De Blende 11-05-1937
Maria Hoirelbeke 16 - 05 - 1948 Micheline Peleman 04 - 06 - 1954
Maria Verschelden 26-05-1945  Maria Walgraeve 11-06 - 1939
Lea Josephina Buyle 26-05-1938 YvonnaVan Hoye 12 - 06 - 1935

Monnique Vergucht (K37) over wonen in ‘'t Heuverveld.

"Sinds september 2025 woon ik hier in 't Heuverveld. Daarvoor heb ik altijd in
Tielrode gewoond. In het begin was het wel even aanpassen, maar ik voel me hier
ondertussen wel goed. |k kom uitstekend overeen met de medewerkers en sla
graag een babbeltje met hen.

Ik ben en blijf een enorme liefhebber van de Belgische klassiekers. Geef mij maar
gestampte patatjes, spinazie, kroketten of frietjes met extra kruiden erop, dan ben
ik een tevreden mens.

Mijn man en dochter komen regelmatig langs en met het mooie weer gaan we graag
wandelen of we zoeken een plekje op het terras. Vroeger was ik een echte fietsster
en ik hoop dat binnenkort weer te kunnen doen met de Riksjafiets waar volop voor
wordt gespaard, dat zou ik echt plezant vinden.

Bingo is ook één van mijn favoriete activiteiten. Tijdens de knuffelbingo in maart
had ik zelfs twee beren gewonnen en die heb ik aan mijn achterkleinkind kunnen
geven. Daarnaast vind ik het heel fijn dat ik elke woensdag naar de kapper ga. Dan
kan ik ook eens babbelen met de bewoners van de andere verdiepingen om hen wat
beter te leren kennen."

"Nahed, Student Toegepaste Psychologie, WZH 't Heuverveld"



Medewerkersnieuws

We verwelkomen een aantal nieuwe collega's in ons team:
-Brenda Vercammen, zorgkundige

-Sander Verkooijen, zorgkundige

Nieuw leven in 't Heuverveld:

-Geboorte Feline, kindje van Yannick (keukenmedewerker) en Tasha (zorgkundige)
-Geboorte Bawan, kindje van Zaineb (keukenmedewerker)

-Geboorte Mia, kindje van Jessica(zorgkundige)

-Geboorte Lilou, kleinkindje van Christel (keukenmedewerker)

Jarige medewerkers

Katrien Van Houtte 05-05-1964 Anne Van Loon 06 - 06 - 1961
Lieve Van Haver 15-05-1959 Christel Peeters 18 - 06 -1977
Jim De Jonge 16 - 05-1976 Yara De Boeck 18 - 06 -2002
Zainab Bakir 25-05-1988 Yannick De Kegel 29-06-1983
Jessica De Smet 30-05-1989

Nanne Drumont 30-05-1995 “

Priscilla Cnops 30 - 05-1995

Hallo iedereen,

Sinds januari werken we met een nieuwe lay-out voor ons tweemaandelijks
huiskrantje. Daarin stellen we telkens graag een medewerker aan jullie voor. Deze
keer ben ik aan de beurt!

Hallo, mijn naam is Yara en ik werk als ergotherapeut hier in ‘'t Heuverveld.

In mijn job begeleid en ondersteun ik bewoners bij y A
hun dagelijkse activiteiten, zodat ze zo zelfstandig en
comfortabel mogelijk kunnen blijven functioneren.
Daarnaast maak ik ook deel uit van het animatieteam,
dus jullie zullen mij zeker ook regelmatig zien tijdens
activiteiten. Ik ben iemand die graag anderen helpt en
veel voldoening haalt uit de kleine dingen die voor
iemand een groot verschil kunnen maken. Een klein
minpuntje van mezelf is dat ik soms snel stress kan
ervaren, omdat ik graag alles goed wil doen.

Ik maak altijd graag tijd voor een babbeltje, dus
spreek me gerust aan wanneer jullie mij zien!
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Pastoraal woord

De meimaand is begonnen. Deze maand staat de figuur van Maria centraal binnen
de katholieke kerk. Gelovigen gaan massaal op bedevaart. Een bedevaartsoord is
een plaats waar de hemel en de aarde elkaar raken. Ook vele jonge mensen gaan op
bedevaart en laten de jachtigheid en de drukte van het dagelijkse leven even achter
zich. Gelovigen bidden, bezoeken Mariaoorden, steken kaarsjes aan in kapelletjes.
De traditie combineert oude heidense vruchtbaarheidsfeesten met christelijke
devotie. 0ok wij gaan samen met Samana op 2 juni op bedevaart naar Oostakker.
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Op de tweede zondag van mei vieren we moederdag. Moeder is het hart van het
gezin. Zij is het vuur in de haard dat allen verwarmt.
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We hebben afscheid genomen van:

Mevr. Rollier Maria 12/05/1928 - 03/03/2026

Mevr. Coolen Tilly 16/02/1938 - 11/03/2026

Mevr. Van Haver Denise 12/06/1947 -12/03/2026

Dhr. Fierens Marcel 28/08/1933 -16/03/2026

Dhr. Van Schooten Wilfried 28/02/1949 -16/03/2026

Mevr. Du Tre Annick 25/09/1971-05/04/2026
Voor altijd.

Altijd in herinneringen,
Altijd in mijn hoofd.
Wetende dat jouw vlammetje

nooit zal zijn gedoofd.



Terugblik 't Heuverveld
Knuffelbingo

Graag blikken we nog even terug naar eind februari. We
organiseerden een gezellige knuffelbingo. Tijdens deze
namiddag werd er enthousiast meegespeeld terwijl de
bingonummers één voor één werden afgeroepen.

Zoals de naam al doet vermoeden, konden de bewoners
tijdens deze bingo uiteraard leuke en zachte knuffels
winnen. ledereen koos met plezier een knuffel (of zelfs
meerdere) uit om mee naar de kamer te nemen of om
een mooi plekje te geven.

Het werd een fijne namiddag vol plezier, gezelligheid en
natuurlijk... knuffels!
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Hartenwens van Annie Du Tré

Onlangs mochten we de hartenwens van Annie
vervullen: zij had de wens om, bij mooi weer, nog
eens buiten te kunnen wandelen in haar rolstoel,
samen met haar familie en medebewoonster
Greta.

Door samenwerking en zorgvuldige planning
konden we deze wens werkelijkheid maken. We
zijn dankbaar dat we Annie’'s wens konden
vervullen en kijken uit naar nog veel meer mooie
momenten als deze.

Dit is voor ons een herinnering van hoe
belangrijk het is om wensen van onze bewoners
waar te maken, hoe groot of klein ze ook mogen
zijn.

11



Genieten van de zon
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Creativiteit in 't Heuverveld

Tijdens de gezellige namiddag op V1 &
de CreaClub werden er leuke,
decoratieve flesjes gemaakt. ledereen
ging creatief aan de slag met decopatch
papier: het beplakken van flesjes met
kleurrijke papiertjes en lijm. Met veel
zorg en oog voor detail werden de flesjes
stap voor stap omgetoverd tot unieke,
decoratieve stukjes.

De afgewerkte flesjes kregen nadien een
mooi plekje op de tafels in de

leefruimte, waar ze niet alleen voor extra
gezelligheid zorgen, maar ook een
tastbare herinnering zijn aan deze
geslaagde en creatieve activiteit.

o Wl
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Uitstap Interflower VO & V1

Tijdens een fijne uitstap met VO & V1 trokken we
samen naar Interflower. Het werd een
aangename en ontspannen activiteit waarbij
iedereen op eigen tempo kon rondkijken tussen
het ruime aanbod aan bloemen, planten en
decoratie. De kleurrijke omgeving en de geuren
van de bloemen zorgden meteen voor een
gezellige sfeer.

Na het rondkijken was er ook tijd om even te
ontspannen in de cafetaria. Daar konden we
samen genieten van iets lekkers en een drankje,
wat zorgde voor extra gezelligheid en fijne
babbels.
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Activiteiten door studenten ergotherapie

Een tijdje geleden mochten we twee studenten ergotherapie verwelkomenin 't
Heuverveld in het kader van hun werkplekleren (kijkstage). Gedurende twee weken
kregen zij de kans om mee te draaien op de werkvloer en kennis te maken met het
dagelijkse leven binnen onze werking.

Als onderdeel van hun stage mochten ze ook elk een eigen activiteit voorbereiden
en begeleiden. Zo organiseerde €én van hen een spel rond het levensverhaal,
waarbij bewoners op een fijne manier herinneringen konden delen en vragen
konden beantwoorden. De andere student bracht wat extra beweging en plezier
met een spel wolkentennis.




Uitstap Interflower V2

Ook met de bewoners van V2 brachten
we een bezoek aan Interflower. Ook hier
genoten de bewoners volop van de
bloemen, planten en decoratie, en van de
rustige, aangename sfeer.

Ook dan werd er nadien nog gezellig
nagepraat in de cafetaria, waar iedereen
kon genieten van een drankje en iets
lekkers. Een fijne afsluiter van een

geslaagde uitstap.
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Terugblik Cuesta

Crea

ledereen heeft zich goed kunnen uitleven
tijdens de creatieve activiteiten. Van
knutselen tot bloemschikken, met heel wat
moois als resultaat.
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Feestelijkheden

Ook in februari en maart werd er volop feest
gevierd. Valentijn kreeg extra aandacht en ook
het maandelijkse verjaardagsfeest met
zelfgemaakte tiramisu was opnieuw een groot
succes.
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Spelnamiddagen

De spelnamiddagen brachten heel wat
plezier en gezonde competitie met zich
mee. Klassiekers zoals sjoelen en 4 op
eenrij vielen erg in de smaak.
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Samen trappen naar een Riksjafiets

Even een update over al onze acties die we de afgelopen maanden organiseerden
tvv onze Riksjafiets.

In maart werden er heel veel Lotuskoekjes verkocht. We mogen zeer tevreden
terugblikken op deze actie! Er werden maar liefst 420 zakjes verkocht. Een
hartelijke dank aan iedereen die mee deze actie ondersteunde door zakjes te kopen!
Sommige collega’'s vonden het een hele toffe uitdaging om zo veel als mogelijk
zakjes te verkopen bij vrienden, familie en buren. Yara slaagde er in om b5 zakjes te
verkopen, maar Karlien klopte haar door er maar liefst 57 aan de man te brengen!
Proficiat!

Op maandag 6 april kon je ons terugvinden op de jaarmarkt van Waasmunster. Daar
verkochten we snoepzakjes en vertelden we meer over ons project van het
Streekfonds “Een hart voor Waas” - ons project kreeg de naam “Samen trappen naar
een Riksjafiets” - meer info kan je lezen via
https://projecten.streekfondsoostvlaanderen.be/nl-NL/project/waasmunster-
samen-trappen-naar-een-riksjafiets -

Ondertussen komen we steeds dichterbij onze € 4000
die we willen inzamelen tegen eind juni.

De laatste centen hiervoor willen we graag ophalen
door een evenement te organiseren waarbij
ontmoeting en gezelligheid centraal staan. “Samen
stappen en trappen naar een Riksjafiets”.

Op zondag 31 mei organiseren we in de namiddag een
wandelzoektocht in de buurt van ons WZH 't
Heuverveld. Nadien kan je genieten van een tasje
koffie met een lekker stukje taart in ‘t Amusement.
Alle bewoners ontvangen een persoonlijke uitnodiging
voor deze dag. Vooraf inschrijven is noodzakelijk,
zodat we voldoende taart kunnen voorzien!

Zijn er familieleden, vrijwilligers of vrienden die graag
een taart bakken voor dit gezellig samenzijn? Een
lekkere slagroomtaart, een vlaai en/of een fruittaart?
Of misschien wel eclairs of een smeuige
frangipanetaart. Laat het ons zeker weten als je ons
hierbij kan helpen (onkosten worden vergoed).

Scan & Steun
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Column

Werkgroep dementie

Op 17 maart zijn wij gestart met de werkgroep
dementie om zo de zorg voor personen met
dementie te optimaliseren.

Dementie komt vaak voor op oudere leeftijd en
dus ook in ons huis. We zijn al vast van start
gegaan met onze visie kenbaarder te maken en
informatie over dementie te verspreiden aan de
hand van ‘wist je datjes’ voor de medewerkers
van 't Heuverveld. We zijn een heel enthousiast
en uitgebreid team dat er van overtuigd is de
dementiezorg te verbeteren.

Groetjes van de leden van de werkgroep; Els(V0), Laura, Priscilla en Kjell (V1)
Annemie, Christie en Enya(V2), Peggy (onderhoud), Maryna (logistiek), Aaron
(diensthoofd V2), Yara(ergo) en Karlien (ergo/referentiepersoon dementie)

In het doolhof van 't vergeten,
zullen woorden je soms ontgaan.
Met je glimlach, met je tranen,
kun je daar elkaar verstaan.

In kleine stappen, op eigen kracht,
blijft jouw eigen zijn zachtjes in de wacht.
Een warme plek waar je veilig mag zijn,
een huis vol rust, vertrouwd en fijn.

In het doolhof van 't vergeten,
daar bestrijd je angst en pijn,
door het hart te laten spreken,
en er simpelweg gewoon te zijn.

En samen, hoe klein het moment ook lijkt,
blijven we deelnemen, niemand die je ontwijkt.

Gedicht geschreven door Kjell en Annemie P.
vanuit onze visie op dementiezorg.
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Ontspanning

Vorige maand kregen we heel veel juiste antwoorden binnen. De opgave was: breng
elk dier bij de juiste groep en vul de spreekwoorden aan met de juiste dieren.

We feliciteren de volgende gelukkige winnaars:
Adrienne De Wilde (kamer 29), Maria Vanderhenst (kamer 31), Maria D' Eer (kamer 49),
Julien Rotthier (kamer 67), Chrisiane Philips (flat 2) en Lea Buyl (flat 23).
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Hier volgt de nieuwe puzzel.

Zoek de 10 verschillen

Bezorg uw antwoord vooér 1juni in de brievenbus van Animatie.
Veel succes!

.
N\ F= =1 0 0 PP

Kamer-/ flat-/ Woning NUMMET: .....iiiiiieiiie e
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We horen graag uw mening!
Omcirkel de smiley die uw tevredenheid het best weergeeft.
Bent u tevreden, heeft u een opmerking of een suggestie? Laat ons
weten hoe wij onze dienstverlening kunnen verbeteren!

e
L —

Uw gegevens (optioneel)
Naam: Kamer/flat:

U kan deze kaart deponeren in de zwarte brievenbus in de inkomhal.

WOONZORGHUIS 't Heuverveld
Molenstraat 41

9250 Waasmunster

Tel.: 03251320

Samen Ouder E-mail: info@samenouder.be
www.samenouder.be



