
 ACTIVITEITENKALENDER WZH HET HOF     JANUARI 2025 

 

 

Woensdag 1/1 Donderdag 2/1 Vrijdag 3/1 

10.30 

 

Eucharistieviering 

Nieuwjaar 

10.30 

14.00 

Netbal 

Hersengym  

09.30 

10.30 

14.00 

Wellness 

Muziek beluisteren 

Kaarten/Rummikub 

Weekend 4/1 – 5/1 De Orangerie is open vanaf 14u 

 

Maandag 6/1 Dinsdag 7/1 Woensdag 8/1 Donderdag 9/1 Vrijdag 10/1 

10.30 

14.00 

Turnles  

Nieuwjaarsreceptie 

10.00 

10.30 

13.00 

 

Fietsen V4 

Koor: Hofzangers 

Uitstap: 

koopcentrum 

10.30 

14.00 

14.00 

Gebedsviering  

Wii Wintersport  

Tiramisu maken  

10.30 

14.00 

 

Netbal 

Cultuurmoment: 

Monet  

10.30 

14.00 

14.00 

 

Muziek beluisteren 

Kaarten 

Gezelschaps-

spelletjes SJKS 

Weekend 11/1 – 12/1 De Orangerie is open vanaf 14u 

 

Maandag 13/1 Dinsdag 14/1 Woensdag 15/1 Donderdag 16/1 Vrijdag 17/1 

10.30 

14.00 

14.00 

 

Turnles  

Kaarten 

Verloren maandag: 

appelbollen 

10.00 

10.30 

14.00 

 

 

Fietsen V1 

Koor: Hofzangers 

Fijne motoriek: 

sneeuwballen en 

sneeuwvlokken 

10.30 

13.00 

14.00 

Eucharistieviering 

Uitstap: Bazel 

Stoelyoga  

10.00 

10.30 

14.00 

14.30 

 

Marktbezoek 

Netbal 

Hersengym  

Denkmoment koffie 

& slaap 

09.30 

10.30 

14.00 

14.00 

 

Wellness 

Muziek beluisteren 

Kaarten 

Gezelschaps-

spelletjes SJKS 

Weekend 18/1 – 19/1 De Orangerie is open vanaf 14u 

 

Maandag 20/1 Dinsdag 21/1 Woensdag 22/1 Donderdag 23/1 Vrijdag 24/1 

10.30 

14.00 

14.00 

Turnles  

Kaarten 

Tai chi 

10.00 

10.30 

11.30 

 

Fietsen V2 

Koor: Hofzangers 

Feestmenu: 

varkenswangetjes 

10.30 

14.00 

Gebedsviering  

Hersengym   

10.30 

14.00 

 

 

Netbal 

Optreden 

volksmuziek en 

folk 

10.30 

14.00 

14.00 

 

Muziek beluisteren 

Kaarten  

Gezelschaps-

spelletjes SJKS 

Weekend 25/1 – 26/1 De Orangerie is open vanaf 14u 

 

Maandag 27/1 Dinsdag 28/1 Woensdag 29/1 Donderdag 30/1 Vrijdag 31/1 

10.30 

14.00 

14.00 

 

Turnles  

Kaarten 

Open atelier: thema 

dankbaarheid 

10.00 

10.30 

14.00 

14.00 

Fietsen V3 

Koor: Hofzangers 

Cake maken 

Curling 

10.30 

14.30 

 

Dankviering 

Pensioenreceptie 

zuster Hendrika  

10.00 

10.30 

14.00 

 

Marktbezoek 

Netbal 

Cultuurmoment: Da 

Vinci 

09.30 

10.30 

14.00 

14.00 

 

14.00 

 

Wellness 

Muziek beluisteren 

Kaarten  

Gezelschaps-

spelletjes SJKS 

Samen lezen 

  



Locatie wekelijkse activiteiten 

De Orangerie 

Kapel 

Beweeghoek V1 

Hoogzaal V1 

Leefgroep V2 

Leefgroep V3 

Vergaderzaal  

Kaarten | Rummikub | Open atelier 

Eucharistieviering | Gebedsviering  

Fijne motoriek | Netbal | Tiramisu maken | Wii Wintersport | Cake maken | Curling 

Koor  

Turnles V1 – V2 | Hersengym | Muziek beluisteren  

Turnles V3 – V4  

Samen Lezen | Denkmoment koffie & slaap  

 

Details grote activiteiten 

Eucharistievieringen via 

televisie 

Bewoners die de vieringen niet in onze kapel bijwonen, kunnen deze via televisie volgen (kanaal 

90). 

Zondag 5 januari om 10u: Sin-Servaasbasiliek, Grimbergen, VRT 1 

Zondag 12 januari om 10u: H. Petruskerk, Roelofarendsveen, NPO 2 

Zondag 19 januari om 10u: Sint-Ursulakerk, Lanaken, VRT 1 

Zondag 26 januari om 10u: Sint-Elizabeth, Grave, NPO 2 

Televisie 

Nieuwjaarsreceptie 

Ma. 6/1 – 14.00 

Kom klinken met ons op het nieuwe jaar. Wij trakteren op een glaasje cava en een hapje! De Orangerie 

Cultuurmoment: Monet 

Do. 9/1 – 14.00 

Claude Monet (1840-1926) was een Franse impressionistische schilder, bekend om zijn 

meesterlijke gebruik van licht en kleur, en als een van de grondleggers van het impressionisme. 

Zijn beroemdste werken, zoals Waterlelies en Impressie, zonsopgang, tonen zijn fascinatie voor 

natuur en sfeer. 

De Orangerie 

Gezelschapsspelletjes 

SJKS 

Vr. 10, 17, 24 & 31 – 14.00 

SJKS komt bij ons op bezoek om samen gezelschapsspelletjes te spelen. Jullie zullen ze vast wel 

nog herkennen van het bezoekje van Asmodee. 

 

De Orangerie 

Verloren maandag 

Ma. 13/1 – 14u00 

Naar Belgische traditie halen we op de eerste maandag na Driekoningen de appelbollen 

tevoorschijn. We komen samen in De Orangerie om deze lekkernij op te eten. Laat het smaken! 

De Orangerie 

Tai Chi 

Ma. 20/1 – 14.00 

Tai Chi is een traditionele Chinese bewegingskunst die zachte, vloeiende bewegingen combineert 

met meditatie en ademhalingstechnieken om lichaam en geest in balans te brengen. 

De Orangerie 

Optreden volksmuziek en 

folk 

Do. 23/1 – 14.00 

De zoon van vroegere bewoner Mr. De Cock komt een optreden geven in thema van volksmuziek 

en folk. Komen jullie meegenieten? 

De Orangerie 

Pensieonreceptie zuster 

Hendrika 

Wo. 29/1 – 14.30 

We danken zuster Hendrika voor haar jaren inzet tijdens deze receptie. Jullie zijn van harte 

welkom om dit moment samen te vieren. 

De Orangerie 

Cultuurmoment: Da Vinci 

Do. 30/1 – 14.00 

Leonardo da Vinci (1452–1519) was een Italiaanse alleskunner uit de Renaissance, bekend als 

schilder, beeldhouwer, architect, ingenieur en wetenschapper. Zijn meesterwerken zoals de Mona 

Lisa en Het Laatste Avondmaal, samen met zijn innovatieve uitvindingen en wetenschappelijke 

studies, maken hem een symbool van menselijke creativiteit en genialiteit. 

De Orangerie 

              

           Hond op bezoek 

Dit symbool (een hondenpoot) geeft aan op welke dagen hond Kamiel aanwezig zal zijn in  

wzh Het Hof. Wens je een bezoek? Laat het ons weten! 

Op de kamer 

 

 


