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Voorwoord

Beste bewoners, familie en geinteresseerde lezers,

Een hartelijk welkom aan iedereen in dit spiksplinternieuwe jaar, 2024.
Hier staan we aan het begin van een onontdekt pad, vol verwachtingen en
dromen, klaar om te ontdekken wat dit jaar voor ons in petto heeft.

De komende twaalf maanden zijn als een blanco blad, wachtend om beschreven te
worden met de verhalen van ons leven.
Wat zal 2024 voor ons brengen? Welke onvergetelijke momenten, uitdagingen en
leuke gebeurtenissen liggen in het verschiet?

Het zijn vragen die de nieuwsgierigheid prikkelen terwijl we ons openstellen voor
de onbekende reis die voor ons ligt.
In deze reis die we samen maken, wens ik jullie allen niet alleen geluk en
voorspoed, maar bovenal een overvloed aan mooie, warme momenten toe.

Moge dit jaar gevuld zijn met nabijheid, waar vriendschappen verdiepen en
familiebanden sterker worden.
Laten we koesteren wat echt belangrijk is en genieten van de waardevolle
momenten die het leven ons schenkt.
Terwijl we onze harten openstellen voor de ervaringen die voor ons liggen, laten
we elkaar ondersteunen, begrijpen en nabijheid delen.
Moge 2024 een jaar zijn waarin we samen groeien, liefhebben en de magie van
het leven omarmen.
Ik wens jullie allen een jaar vol warmte, liefde en onvergetelijke momenten toe.

Met vriendelijke groeten,

Els Van Verre
Dagelijks verantwoordelijke

; )



We herdenken/
nemen afscheid van

1l wens je
in dit loslaten ool een warm

Maéf/wudenm%,é/ummdgew

Mn

K.1.005 Mevr.Van Bruyssel Nelly
K.1.014 Mevr.Cools Juliette

K.1.017 Dhr. Annaert Francois
K.2.060 Mevr. Buys Jeanne

K.3.091 Mevr. Vercauteren Josephine



Pastoraal woord

HOE VAL JE IN SLAAP...HOE BEGINT JE DAG

Open je ogen met een traan of met een lach en kijk om je heen,
zie je dan de zon of zoek je achter alles naar de schaduw op de
grond.

Leef je voor geluk of sterf je van verdriet,
voelt dat als een keuze of heb je die keuze niet

Het maakt niet echt iets uit of dat het de waarheid is of niet,
het is hoe jij het ziet.

Hoe mooi kan het leven zijn, het is maar hoe je kijkt
het is maar wat je droomt, hoe mooi is jouw werkelijkheid.

Weet je wat je hebt dan is de cirkel rond,
zie je wat er staat of mis je enkel wat er stond.

Krijg je wat je wilt of zelfs meer dan wat je vroeqg.
Ben je tevreden met het minste of is het meeste niet genoeg

Raak je verwonderd van het ruisen van de wind
Geniet je van de vogels, van de lach van een kind

Creéer je eigen geluk, want binnen in jezelf is waar het eindigt en
begint

Hoe mooi kan het leven zijn, het is maar hoe je het bekijkt.
Het is maar wat je droomt, hoe mooi is jou werkelijkheid

Naar een lied van Marco Borsato

Viviane Syvertsen
medewerker zorg pastoraat Samen ouder WZC De Ark



Bewonersnieuws

Von harte welkkom in
WZC De Arkl ‘

vanwcaf het gonse
eam

Nieuwe bewoners

K.1.002 Mevr. Van De Vreede Lydia
K.1.005 Mevr. Matthys Helena

K.1.014 Dhr. Van Eynde Joseph

K.1.017 Mevr. Van Bruyere Marie-Claude
K.1.028 Mevr. Ongehna Marie-Louise
K.2.061 Mevr. Leger Nadine

K.2.107 Mevr. De Witte Lucienne

K.3.082 Dhr. Brems Leo



Terugblik

Oostende

Met de trein naar Oostende!




Terugblik

genieten van de
zeelucht!
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Wereld dierendag




STEL, JE MAG EEN WENS DOEN

DENK EENS GOED NA

WAT TOU JE HET ALLERLIEFSTE WILLEN?
DOE EVEN JE QGEN DICHT

WEET JE HETT

AWEL, DAT

EXACT WAT JIJ HET ALLERLIEFSTE WIL
DAT IS WAT I JE WENS

VOOR HET NIEUWE JAAR
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Woordzoeker

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal van links naar
rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en

streep ze af.

P

D

H

E

L

E

T

K

S|A|K

P

E

L

J

K| D|E

R|C|R

S H|A|S|P

B

O|E | N|E|G

R K| |O|H)|G

VIM|(H |S|A

J

N

E

s|o|lE|S|R|[N]|O

B

J

VIT|O]|S

E

C|N

E|M|N|G|N

o N|R

p

J

R|IC|G|VIN|V]|V]U

F

E

E

M R W|B

E

L

G

F

T

F

R |V

E|A|U |G

AlA|R|D|

R

D

J

A | S

T

AlY

F

W

H

E

E

F

p

cC| A

A|lO

E

Ul o

S| C

F

T

Wl K| X | X

K| T|V]|D|F

G H| GIW| K|V W/W P GIPIE|N|H|Q ||V |V

SLINGERS

KERSTBOOM
KERSTMAN

ADVENTSKALENDER

CADEAU

SNEEUWPOP

STERREN

NIEUWJAAR
REMDIEREN
RUDOLPH

DECEMBER
GEZELLIG

VERRASSINGEN

VERSIERING
WENSEN

HANDSCHOENEN

IJSPEGEL

SCHAATSEN



Playbackshow

Een show vol plezier! Optredens van zwarte lola, Eddy

Wally, de boerinnekes en veel meer!
;s




Muzikale namiddag




Herfstwandeling

Genieten van de laatste
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Hoog bezoek in de Ark!
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Kerstmarkt

i

-----

Een gezellige kerstmarkt! Bewoners, vrienden, familieleden
konden genieten van heel wat moois en lekkers!




Terugblik

kerstfeestjes

Zowel op afdeling de Duif, |
Palmtak en Regenboog werd
er een gezellig kerstfeestje

gegeven!
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Terugblik

Warmste week

Pannenkoekenbak
voor de warmste
week!



Terugblik

contact clown

Kijk en geniet van deze mooie
foto's! Onze bewoners stralen!




Uit de moppentrommel

Twee slangen zitten in de woestijn.
De ene slang zegt tegen de andere: Ik hoop niet dat ik
giftig ben.’
‘Waarom?' vraagt de andere slang.
‘Omdat ik net op mijn tong heb gebeten!

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN
Wat heeft 13 harten maar geen andere organen?

Een pak speelkaarten

Twee bananen graven een kuil in de sneeuw.
Dan zegt de ene tegen de andere banaan: 'Ik stop ermee.'
Vraagt de andere: 'Waarom?'
Antwoordt de ene banaan: 'Omdat ik er een kromme rug van
krijg.'

Wat is rood en ligt op het strand?

Roodkrabje

Twee Engelse kippen lopen over straat.

Zegt de een: ‘'Tok." Zegt de ander: ‘Are you tokking to me?’

W
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Een opmerking, vraagje of suggestie?
Laat dit gerust achter in onderstaand
tekstvak!

Kwaliteitsfiche

Bent u tevreden, heeft u een opmerking of een suggestie? Laat ons weten hoe
wij onze dienstverlening kunnen verbeteren. Wij horen graag uw mening!
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Uw naam invullen is niet verplicht maar biedt ons wel de mogelijkheid omu
een persoonlijk antwoord te bezorgen,




