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Voorwoord

dhr. Van Puymbrouck

dagelijks verantwoordelijke

Natuur en Troost: Een Ode aan Verbinding

Beste lezer

Met grote vreugde presenteren wij u de nieuwste editie van onze huiskrant,

gewijd aan een thema dat ons allen nauw aan het hart ligt: natuur, troost

en verbinding.

In de delicate symfonie van de seizoenen vinden we niet alleen een

kalmerende melodie voor de ziel, maar ook een bron van troost die ons

allen omarmt. Deze huiskrant nodigt u uit om samen met ons een reis te

maken door de weelderige landschappen van herinneringen, heden en

toekomst.

In het hart van ons woonzorghuis ontvouwen zich zo vaak verhalen van

verbondenheid, rust en schoonheid. Ontdek ook in deze editie inspirerende

verhalen en foto’s van bewoners en medewerkers die hun momenten van

plezier en verbinding vinden in de talrijke activiteiten. Laat u prikkelen door

de foto's die de eeuwige dans tussen mens en de omgeving vastleggen, en

lees over de bijzondere initiatieven, zoals de troostplek, die onze

gemeenschap verrijken met groen en leven.

Dit nummer is een viering van de cycli van het leven, waarin we samen de

schoonheid van elke fase erkennen en omarmen. Ik wens u veel leesplezier

en een warm, betekenisvol 2024.



4

Nieuwe bewoners

Familienieuws bewoners &

medewerkers

Bewonersnieuws

Mevr. Fabienne Baeten (K426)

werd in 2023 overgrootmoeder.

Nina is de jongste telg van het

viergeslacht. Proficiat!

K001 Mevr. Felix A.

K105 Mevr. Van Boven C.

K108 Echt. Pollet H. - Wuytack E.

K221 Mevr. Goeman F.

K321 Mevr. Steeman L.

AW 107 Mevr. Nauts I.

AW 206 Dhr. De Witte J.

AW 303 mevr. Gustin C.
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Pastoraal woord

NIEUWJAARSWENSEN

Ik wens je

moed om hartelijk te blijven

te midden van mensen

die soms koud en hard zijn.

Bemoediging om in jezelf te geloven

en ook wel eens een nederlaag

om nooit overmoedig te worden.

Vreugde al de dagen van je leven

maar ook wat pijn

om die blijdschap te waarderen.

Troost die je droefheid mildert

en humor die je leert relativeren.

Een stevige kracht

om alle tegenheden sereen te dragen.

Veel zon en ook wat storm

die pit geven aan je leven.

Vrede met alle mensen

maar ook in het diepste hoekje van je hart.

Een onwankelbaar vertrouwen

om in de goedheid van het leven te geloven.

Wat ik je nog meer kan wensen

is een diepe liefde die alles zinvol maakt.

(naar RobertI.Ward, vertaling V.Deschacht)

Zr. Hendrika

Pastoraal medewerker
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Terugblik vieringen
najaar 2023

In november 2023 vond de Allerzielenviering plaats en herdachten we de

bewoners van wie we het afgelopen jaar afscheid moesten nemen.

In dezelfde maand vierden we Sint-Hubertus met broodwijding.
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Sfeerfoto's
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Muziek in huis

Van 6/11 tot 17/11 stonden onze activiteiten in teken van muziek. We

mochten genieten van een optreden van 'Het bloemetjeskoor'. Zij

brachten Nederlandse klassiekers die veel bewoners konden bekoren.

Het magisch muziek museum kwam ook langs in ons woonzorghuis. Zij

brachten verschillende niet zo gekende muziekinstrumenten mee die

onze bewoners ook eens mochten uitproberen.

Op ons kerstfeest gaf ons huiskoor 'De Hofzangers' een mooi optreden

als opening van ons feest. We mochten genieten van de mooie klanken

van het koor Cantatille en het Roosenbergkoor via de Rotary club.

Muziek was de voorbije maanden zeker aanwezig in ons woonzorghuis.
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Vrijwilligers:
BEDANKT!

Op 5 december was het dag van

de vrijwilliger. Binnen ons

woonzorghuis hebben wij

verschillende vrijwilligers die ons

dagelijks komen helpen. Om

onze vrijwilligers te bedanken

organiseerden we een

vrijwilligersfeest. Hier konden

onze vrijwilligers genieten van

een lekker stukje taart met koffie.

Daarna volgde er nog een leuke

muziekquiz waar er veel werd

gelachen, gedanst,

getrommeld,...kortom een

geslaagde namiddag! Als extra

bedankje maakten we samen met

de bewoners een kaartje en

lekkere speculazen.
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Seniorenweek

De week van 20 november 2023 stond volledig in het teken van onze

senioren. Onze bewoners werden op verschillende manieren in de

bloemetjes gezet. Tijdens ons seniorenfeest konden de bewoners

genieten van een glas cava/fruitsap en een lekker hapje. Bewoners die

5, 10 of 15 jaar bij ons wonen kregen een mooi boeket bloemen en

werden extra in de aandacht gezet. Dank jullie wel dat we dagelijks

mogen genieten van jullie aanwezigheid, talenten en nog zoveel meer.
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Sinterklaasfeest

Op 6 december 2023 kregen we bezoek van Sinterklaas. Kinderen,

kleinkinderen en achterkleinkinderen van medewerkers en bewoners

mochten een bezoekje brengen aan de Sint. Voor sommige kindjes was

het een eerste kennismaking met de Sint. Voor andere was het een

blij weerzien. Er werden veel tekeningen afgegeven en liedjes

gezongen. Als beloning kregen de kinderen een zakje vol met lekkers

mee naar huis.
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Talenten onder

onze bewoners

Herman Verhoeven

Dhr. Verhoeven oefende vroeger het beroep

ingenieur uit. Zowel vroeger als nu houdt dhr.

van een creatieve daginvulling. Momenteel

verdiept hij zich in het maken van 3D-puzzels.

Hugo Meersman

Dhr. Meersman is altijd gepassioneerd

geweest door kunst. Op de foto hiernaast

staat één van zijn werken afgebeeld, een uit

koper gemaakte haan. De haan is gebaseerd

op een werk van dhr. en gemaakt door een

smid, onder zijn begeleiding.

Maria Stella Van Den Eynde

Ook mevr. Van Den Eynde is creatief geïnteresseerd.

Ze heeft dit op verschillende manieren kunnen uiten.

De kunst waar ze zich voornamelijk in verdiepte was

grafiek. Op de foto hiernaast ziet u één van haar

werken. Dit werd gemaakt d.m.v. een scraperboard

waarbij u moet krassen om de witte kleur te verkrijgen.

Maria Verhille

Mevr. Verhille heeft een talent

voor breien, naaien, stikken,...

Ze hielp in het najaar ons

diensthoofd schoonmaak

Marjella met het splitsen en

afwerken van een overgordijn

voor een bewonerskamer.

Bedankt!
12
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Het Hof in beweging

Bewegen heeft veel voordelen:

- minder stress

- beter slapen

- sterke botten en spieren

- beter humeur

- verlagen van de bloeddruk

- langer leven

- ...

Genoeg redenen om te

blijven bewegen!

Ook in Het hof stimuleren wij beweging bij

de bewoners.

Verschillende sporten worden hier

uitgeoefend.

Hockey, voetbal, zit-dans, beweegbingo,

netbal, fietsen en turnen zijn de sporten

die dit jaar o.a. werden gedaan.

Fietsen, netbal en turnen zijn populair en

keren daardoor regelmatig terug in de

kalender.

Kortom, 2023 was een jaar vol beweging

en daar mogen jullie zeer fier op zijn!

13
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Monumenten uit

Sint-Niklaas

De Witte Molen in de Gladiolenstraat torent uit

boven de Sint-Niklase Priesteragiewijk. De

achthoekige bakstenen grondzeiler is

emblematisch voor de periode voor de

industriële revolutie in Sint-Niklaas. Van de 17de

tot de 18de eeuw bekleedde hij een

monopoliepositie als energieleverancier.

Aanvankelijk werd hij als korenmolen gebruikt,

later ook als slagmolen voor het persen van olie

uit kool- en raapzaad. Na een herfststorm in

1983 werd de molen uitvoerig gerestaureerd.

Vandaag is hij weer maalvaardig en wordt door

vrijwillige molenaars om de 14 dagen op zondag

in gang gezet. Het nabijgelegen molenaarshuis

fungeert momenteel als café-restaurant.

(bron: www.ontdeksintniklaas.be)

De witte molen

Waar nu de vlaggen feestelijk wapperen op de

Grote Markt huisden in het verleden het

stadsbestuur en de gevangenen van de stad.

In de Cipierage werden de gevangen op zolder

opgesloten. Ze werden in muiten, een soort van

kooien, omhoog gehangen. In het Stedelijk

Museum kun je nog een deur van een dergelijke

muit bekijken. Vandaag herbergt de sfeervolle

kelder van de vroegere gevangenis een café,

waar je een drankje en/of hapje kunt nuttigen

tussen de korfbogen.

In het barokke “Oude Parochiehuis” uit 1663 is

nu de dienst toerisme van de stad gevestigd.

Verder kan je er ook terecht bij de diensten

ondersteuning cultuur en vrije tijd, jeugd en

vrijetijdsparticipatie, sport en evenementen.

Wanneer die diensten op termijn verhuizen naar

de stadswinkel in het vernieuwde stadhuis

krijgen beide gebouwen een andere

bestemming.

(bron: www.ontdeksintniklaas.be)

Cipierage

Parochiehuis
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De naar het stadspark overgeplaatste muziekkiosk van Sint-Niklaas is een

bijzonder sierlijke gietijzeren constructie in eclectische stijl, met Moorse

inslag in de hoefijzerbogen en neogotische invloed in de met vierlobben en

visblazen opengewerkte panelen. Hij is de enige in zijn soort die nog

bestaat.

Via de Mechelse stadsarchitect, François Jean Bouwens, kwam het

stadsbestuur in contact met de kunstgieterij van August Van Aerschot uit

Herentals. Op 29 april 1859 werd met de firma een contract gesloten voor

de levering van een gietijzeren kiosk naar het model van die in Mechelen.

François Jean Bouwens werd bovendien als leidend architect aangeduid. De

stadsarchitect van Sint-Niklaas Jan De Somme-Servais werd ingeschakeld

voor de bouw van de onderbouw met kelder.

De onderbouw werd volledig in blauwe steen van Feluy in Henegouwen

uitgevoerd. De kap, die oorspronkelijk in hout was voorzien werd op

aandringen van de gieterij Van Aerschot, in ijzer gemaakt en bedekt met

zink. Uiteindelijk werd de kiosk ter plekke gemonteerd in een wandelpark,

genaamd De Warande, aan de Grote Markt, tijdens de maanden april en mei

1860.

Eind 1966 werd de kiosk afgebroken voor de bouw van een autobusstation.

In 1983-84 werd de kiosk gerestaureerd en gereconstrueerd in het

stadspark (Romain De Vidtspark), in de onmiddellijke nabijheid van het

kasteel Walburg. Op 6 april 1984 was de kiosk klaar.

(bron: https://inventaris.onroerenderfgoed.be)

De kiosk op de markt van

Sint-Niklaas

De kiosk in Romain De Vidtspark

15
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Maak kennis met...

In mijn vrije tijd ga ik regelmatig wandelen met mijn echtgenoot en mijn

hond Kamiel. Ik kan hier enorm van genieten en tot rust komen. Ik heb 2

zonen, waarvan Jorn al enkele jaren werkt als ergotherapeut in onze

voorziening. Weet dat ik steeds klaar sta voor jullie. Jullie kunnen mij

terugvinden in mijn bureau op de derde verdieping. Groetjes, Greet

Hallo iedereen. Ik ben Greet D’Haen. Veel van jullie

zullen mij al kennen als afdelingsverantwoordelijke

van verdiep Hortensia.

Ik werk al 32 jaar als verpleegkundige bij Samen

Ouder. Sinds 1991 ben ik werkzaam in wzh Het Hof.

Ik startte mijn loopbaan als verpleegkundige en ben

verder geëvolueerd naar afdelingsverantwoordelijke.

Door de dankbaarheid en de liefde die je krijgt van de

bewoners en de band die je creëert, ben ik mijn hart

verloren in de ouderzorg.

Na veel jaren dienst nam ik de beslissing om mee te

verhuizen naar wzh Hofstede. Na 3 jaar werkzaam in

Hofstede ben ik wegens persoonlijke

omstandigheden terug naar Het Hof gekomen. En nu

heb ik de sprong gewaagd als hoofdverpleegkundige.

Een nieuwe uitdaging die ik helemaal zie zitten.

Dag allemaal. Mijn naam is Leen Meyskens, ben gehuwd,

woonachtig in Lokeren en heb 2 kinderen, Sofie en Hendrik.

Daarnaast ben ik ook oma van 6 fantastische kleinkinderen

(5 kleinzonen en 1 kleindochter), ik weet dus wat te doen. Ik

heb 36 jaar op verschillende diensten gewerkt in AZ

Lokeren, de laatste jaren gecombineerd met zelfstandige

thuisverpleging. Toen dit wat zwaar begon te worden ben ik

op zoek gegaan en ben op 9/1/2023 gestart in wzh Het Hof

waar ik met open armen ben ontvangen.

Onlangs ben ik dan, op de 4e verdieping, gestart als

afdelingsverantwoordelijke. Verpleging is altijd mijn passie

geweest, ben er een beetje ingerold doordat mijn ouders

ook in het ziekenhuis van Lokeren werkten. Als kind ging ik

in het weekend vaak mee met mijn vader, dat was toen nog

bij de zusters. Mijn hobby’s zijn skiën, fietsen aan zee en iets

leuks doen met de kleinkinderen. Lang zal mijn verhaal hier

niet meer duren, eind 2026 ga ik nl. met pensioen, maar ik

wil er hier wel nog iets moois van maken.
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Troostplek

De werken van de Troostplek beginnen in een finaal stadium te geraken. De

grondwerker heeft het grof geschut al ingezet door verschillende betonnen

stapstenen te verwijderen. De onthardingsfase is achter de rug. De

tuinwerker is begonnen met het aanplanten van inheemse planten.

De bank onder de pergola werd aangepakt door Vrije Technische Scholen

(VTS) die sinds kort We Tech Academy noemt. De zitbank is gedemonteerd en

de houten plaatjes zijn opgefrist.

Om een plaats van groen en rust te voorzien, zal er ook gekeken worden

naar de biodiversiteit. Via Raakzaam vzw, een organisatie voor personen met

een beperking, zullen er verschillende nestkastjes en insectenhotels

geïnstalleerd worden in en rond de Troostplek.

De Troostplek is een oase van rust waarbij wij verbinding willen creëren

tussen kunst, natuur en mensen. Via de Stad Sint-Niklaas, specifiek de

Kroonmolenwijk, en de scholen rondom woonzorghuis Het Hof, hopen we

ook de buurt te betrekken. Bv. met behulp van bewegwijzering aan de

ingang van de Troostplek. Via kunst en een inspirerende tekst zal de

Troostplek een blijvende locatie zijn van verbinding.

Dankzij de stad Sint-Niklaas, via de Koning Boudewijnstichting

(streekfondsen Oost-Vlaanderen), de inzet van talrijke medewerkers en de

steun van de bewoners hebben we dit project kunnen realiseren. Er volgt

nog een officiële opening waarna we samen de Troostplek kunnen

ontdekken volgens het ritme van de seizoenen.
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Week van de poëzie

Alles begon bij een schoolopdracht, maar sinds toen verzamelt mevrouw

Smet gedichten. Mevrouw leest ze in tijdschriften en boeken. Wanneer een

gedicht haar aanspreekt, schrijft ze deze over of knipt ze uit. Ze verzamelt al

haar gedichten in een schriftje. Deze verzameling is begonnen in haar

kindertijd, maar werd gedurende haar hele leven aangevuld.

In het schriftje vind je niet alleen Nederlandstalige gedichten, maar ook

gedichten in het Engels, Frans en Duits.

De collectie bestaat uit bekende gedichten van bijvoorbeeld Toon Hermans,

maar ook minder bekende dichters.

Er is geen duidelijk thema: zowel lichte en grappige gedichten kunnen

mevrouw bekoren, alsook zware, diepzinnige gedichten. Wanneer je vraagt

naar haar favoriet gedicht, kan ze moeilijk kiezen. Al haar gedichten raken

haar op een andere manier. Hieronder een gedicht uit het schriftje.

Op het einde van januari besteden we traditioneel extra aandacht aan poëzie

en gedichtendag. Onze vrijwilligster Magda gaat regelmatig individueel

langs bij bewoners, en ontdekte zo een prachtige gedichtenbundel bij mevr.

Monique Smet (K422).

Roep mij en ik kom!

Heel mijn leven

zou ik geven,

’t wilde, schuwe,

voor het uwe.

Roep mij en ik kom!

Zij het dag of nacht,

waar uw ziel mij wacht,

zal ik immer verschijnen.

Al uw vreugde is de mijne,

al uw leed is mijn smart.

Roep mijn levend hart.

Auteur: M. Cremers.
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De Zusters Jozefienen hebben de uitbating van woonzorghuis Het Hof en

van Hofwijck toevertrouwd aan de vereniging zonder winstoogmerk (vzw)

Woonzorg Samen Ouder.

Algemeen directeur: Hilde Servotte

Dagelijks verantwoordelijke: Youri Van Puymbrouck

Algemeen

WOONZORGHUIS HET HOF

Hofstraat 134 - 9100 Sint-Niklaas

Tel.: 03 760 03 80

E-mail: info@samenouder.be

www.samenouder.be/het-hof

Kwaliteitsfiche

Bent u tevreden, heeft u een opmerking of een suggestie? Laat ons weten

hoe wij onze dienstverlening kunnen verbeteren. Wij horen graag uw mening.

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Naam: ....................................................................... Kamer/flat: ...............................

Uw naam invullen is niet verplicht maar biedt ons wel de mogelijkheid om u

een persoonlijk antwoord te bezorgen.

U kan deze fiche deponeren in de zwarte brievenbus in de inkomhal.




