BLOEMEN
IN HET HOF

Bloemenverkoop
6 april & 13 april

Op 6 april & 13 april
zal er een bloemenverkoop worden
georganiseerd.

We splitsen het gebeuren op in twee
dagen, zodanig dat iedereen zeker aan
bod kan komen om een fleurig
bloemstukje te kunnen kopen.

We maken een mobiele bloemenwinkel
die op alle verdiepen zal komen.
Wanneer uw naasten een bloemstuk
wenst aan te kopen, zal dit via cash
geld zijn. Wanneer het niet mogelijk is

om via cash geld te betalen, zal dit op

de maandelijkse factuur worden
meegedeeld.

We halen de lente in ons huis...
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13 april 2021
Eerste netbaltraining is een feit!
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Donderdag 1 april

We maken zelf mini appeltaartjes
met 'De Compagnie' groep

APPELTAARTJES:
Bladerdoeg voor 16 tnarties

- 16 appels

- Rozijnen

- Kancel (Zel meebrangen: Kiistian)
oler

- Bloem

- Appelmoes 3kg

- liscreme vanille voor 16 persanen.

WERKWIJZE:

gaar zijn. Laat ze afkoelen en haal ze it de.
vormpjes, Lekker met slagroom of een bollety
ijs. Qok lekker met Tozijnen of noten,
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Donderdag 1 april

We maken zelf mini appeltaartjes
met 'De Compagnie' groep




Volgende week 19/04 - 23/04: Week van de Valpreventie,
ledere namiddag zullen er activiteiten georganiseerd
worden, gelieve daarmee rekening te houden
bij het plannen van uw bezoek.

Iedere ochtend ontvangt u

een tip om vallen te voorkomen
Kleef de tip in het juiste kader,
zodat u aan het einde van de
week een overzicht heeft.

Tip 2
Haast en spoed "h

ol q b ‘Laat vallen je dag
> £eiden §oea “.\.L niet verknallen'.

Haast je niet wanneer je Spreek met de zorg ove

U Wf')' verpfatser, dit jouw angst om te vallen.
vernoogt net valgevaar Samen kunnen we op

Week van de
valpreventie

Tip 1

Tip 3

Heb je hulpmiddelen?
Gebruik ze. Een rollate

bril, rolwagen, ...

Tip 4

Let op je schoeisel.

- Draag schoeisel dat

achteraan gesloten is,

zorg ervoor de dat zolen
en alle tijden proper zij

zoek gaan naa
eventuele oplossingen

Tip 5
Zet je kamer niet
overvol. Zorg ervoor dat
je steeds voldoende
ruimte creeert,
zodat je overal .
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WZC Het Hof, week van de valpreventie 2021.
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Donderdag 1 april

maken zelf mini appeltaartjes

met 'De Compagnie' groep




ingen werpen

Woonkame
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Alle donderdagen turnles
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Alle donderdagen turnles




Turnles in de cafetaria
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Verjaardagsfeest in de cafetaria

en in de woonkamer
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Alle maandagen

Wandelen in de tuin - Kaartclub
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Lekkere zelfgemaakte pudding...




